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Sport- en beweegplekken

In juni 2025 konden inwoners uit Rheden meedoen aan het gecombineerde onderzoek over
sport- en beweegplekken & hulp en ondersteuning binnen de gemeente. 576 mensen hebben
de vragenlijst compleet ingevuld. Hieronder ziet u een samenvatting van de resultaten van
het onderdeel sport- en beweegplekken en leest u wat we daarmee willen doen.

Resultaten Sport en Bewegen

Hoeveel dagen per week sport u 30 Hoeveel dagen per week beweegt u
minuten (achter elkaar) of langer? 30 minuten (achter elkaar) of langer?
(n=576) (n=576)

4 dagen per week of Elke dag of meerdere
vaker: 15% keren per dag: 40%
2 of 3 dagen per week: 2 tot 6 dagen per week:
36% 48%
1 dag per week of 1 dag per week of
minder vaak: 20% minder vaak: 6%
Sport (momenteel) niet Sport (momenteel) niet
(zo veel): 30% (zo veel): 6%

Welke sport(en) beoefent u? (n=576) - Meer antwoorden mogelijk - Top 3

36% 28% 21%
Wandelen/wandelsport Fitness cardio/kracht Fietsen (excl. wielrennen/
bmx/mtb)
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In welk verband sport u? (n=472) - Meer antwoorden mogelijk - Top 3

Individueel, zonder lidmaatschap of abonnement: 56%
Als abonnee/klant/cursist van een sportaanbieder: 42%

Als lid van een sportvereniging: 26%



Op welke plek(ken) sport u? (n=472) - Meer antwoorden mogelijk - Top 5

54% 47% 40% 31%
Wandelpaden Bos(paden) Fietspaden Sportschool
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Hoe tevreden bent u over de sportplek(ken)?

Wandelpaden Bos(paden) Fietspaden

8,0 8,5 7,9

21%
Thuis

(1)

Sportschool

7,3

Hieronder ziet u een aantal stellingen, u kunt door het verplaatsen van het schuifje

aangeven wat uw mening is.

Sportverenigingen
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buiten te sporten 1 5 sportaccommodaties

Wat kan beter in uw buurt om bewegen makkelijker te maken voor u en andere

inwoners? (n=576) - Maximaal 3 antwoorden mogelijk

Ik vind dat ik genoeg mogelijkheden heb om

te bewegen in mijn buurt: 44% _

Goede toegankelijkheid: 28%
Verkeersveiligheid: 24%

Meer of betere wandelpaden / trottoirs: 23%

- Top 4



Wat gebeurt er met de resultaten?

De inbreng van inwoners verwerkt de gemeente Rheden in het nieuwe
Sportaccommodatieplan 2025-2040. In dit plan laat de gemeente zien aan welke sport-
en beweeg locaties en plekken de gemeente de komende jaren wil werken. Denk aan
sporthallen, gymzalen, zwembaden, sportvelden en de openbare ruimte. De behoeften
en ideeén van inwoners zijn hiervoor erg waardevol! Het geeft een goed beeld waar we
onze aandacht op moeten richten om mensen in beweging te krijgen.



