
In juni 2025 konden inwoners uit Rheden meedoen aan het gecombineerde onderzoek over 
sport en bewegen & hulp en ondersteuning binnen de gemeente. 576 mensen hebben de 
vragenlijst compleet ingevuld. Hieronder ziet u een samenvatting van de resultaten van het 
onderdeel over hulp en ondersteuning en leest u wat we daarmee willen doen. 

Hulp en Ondersteuning

Resultaten Hulp en Ondersteuning
Heeft u in de afgelopen jaren gebruik 
gemaakt van hulp of ondersteuning, 

bijvoorbeeld van familie, vrijwilligers, 
Incluzio of een hulporganisatie? (n=575)

Ja: 23%

Nee: 77%

Van wie heeft u deze hulp of ondersteuning ontvangen? (n=134) - 
Meer antwoorden mogelijk - Top 4

58% 
Familie en/of 

vrienden

50% 
Een zorg- of hulp-

verleningsorganisatie

31% 
Buren

27% 
Dorps-, klantcoach of 

maatschappelijk werker

Welke hulp of ondersteuning heeft u ontvangen van ...? - 
Meer antwoorden mogelijk - Top 3

Familie en/of 
vrienden (n=80)

Een zorg- of hulp-
verleningsorganisatie 

(n=69)
Buren (n=39)

Dorps-, klantcoach of 
maatschappelijk werker 

(n=25)
Huishoudelijke taken: 
60%

Emotionele steun: 53%

Verplaatsen 
buitenshuis: 31%

Huishoudelijke taken: 
36%

Emotionele steun: 25%

Opvoeden, opgroeien 
kinderen: 21%

Emotionele steun: 
48%

Huishoudelijke taken: 
44%

Verplaatsen 
buitenshuis: 20%

Opvoeden, opgroeien 
kinderen: 47%

Emotionele steun: 20%

Financiën en 
administratie: 13%

Had u gebruik willen maken van hulp of 
ondersteuning? (n=441)

Ja: 7%

Nee: 93%



Wanneer u een hulpvraag heeft zoals over opvoeding, geldzorgen of
praktische hulp, tot wie zou u zich dan als eerste wenden? (n=573)

75% 
Familie en/of 

vrienden

8% 
Een zorg- of hulp-

verleningsorganisatie

1% 
Buren

3% 
Dorps-, klantcoach of 

maatschappelijk werker

Wat gebeurt er met de resultaten?
Het onderzoek is gericht op hoe inwoners hulp en ondersteuning ervaren in hun dorp of wijk, 
wat hun behoeften zijn en hoe zij de bestaande vormen van hulp waarderen. In uw dorp of 
wijk kunt u op verschillende manieren ondersteuning krijgen. Bijvoorbeeld als u ergens mee 
zit, hulp nodig hebt om mee te doen in de samenleving of tijdelijk extra ondersteuning kunt 
gebruiken. De gemeente gebruikt de uitkomsten van het onderzoek voor het verbeteren van 
hulp- en ondersteuning aan de inwoner.

Heeft u in de afgelopen jaren zelf iemand 
geholpen? (n=573)

Ja: 72%

Nee: 28%

Welke hulp of ondersteuning heeft u de 
afgelopen jaren gegeven aan iemand? 

(n=421) - Meer antwoorden mogelijk - Top 4
•	Emotionele steun: 68%

•	Huishoudelijke taken: 49%

•	Financiën en administratie: 43%

•	Verplaatsen buitenshuis: 40%

U gaf aan dat u iemand heeft geholpen. Heeft u daarbij iets gemist? (n=421) - Meer 
antwoorden mogelijk - Top 3

U gaf aan dat u niemand heeft geholpen. Wat was hiervoor de reden? (n=152) - Meer 
antwoorden mogelijk - Top 3

Niemand in omgeving die hulp nodig heeft: 77%

Geen ruimte of tijd voor: 7%

Gezondheid laat het niet toe: 7%

Ik heb niets gemist: 77%

Ik had daar eigenlijk geen tijd of ruimte voor: 14%

Ik miste kennis of vaardigheden: 5%


